
中川区在宅サービスセンター（中川区小城町 1-1-20） 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜第 2 弾＞ 『男の自活力！』～おつまみ作りに挑戦～ 
 

  

 

 

 

 

 

男性が気軽に集まれる場所を開放！ 

 男のたまり場でコーヒーを飲みながら、しゃべりませんか？ 

 自分の趣味を思う存分紹介できるコーナーやリクエスト 

 による、企画ブースを一緒に作りましょう！ 

 

開 催 
日 程 

（ 場 所 ） 
時 間 

第１回 
３月９日（金） 

（在宅サービスセンター） 
ＰＭ1：30～ 

  ※次回は、平成３０年５月予定 

 

 

＜お申込み・お問合せ＞  

社会福祉法人名古屋市中川区社会福祉協議会 TEL.352-8257  

中川区小城町 1-1-20（中川区在宅サービスセンター内）担当：平林・神藤 

■ 平成２９年度『なかがわ男塾！』講座 参加者募集中！！ 

 

参加費 ２００円 

対 象 

申 込 平成３０年 2 月 9 日（金）までに下記へお申し込みください。 

場 所 

中川区在住・在勤の男性 

日 時 平成３０年２月１５日（木）ＡＭ11：00～ＰＭ1：00 

■ 平成２９年度 「男のしゃべり場」 開催！！ 

 



＜これまで行ってきた講座＞ 

 

『 』の両親を介護した
体験談。認知症になったって、

『最期まで人としての幸せを』

と奮闘。 

介護とは何か、現在介護中・こ

れから迎える世代の男性参加者

と話し合いをしました。 

◇  

いきいき支援センターより、介護

保険制度の話もありました。 

〖 開 催 目 的 〗  

地域のサロンやふれあい給食会など、地域の集まりに参加する男性が少ないため、参加したくて

もしづらいという話をよく耳にします。そこで、対象を男性に絞り、内容も男性に楽しく参加いた

だける講座を企画し、男性が集える場として「なかがわ男塾」（以下、男塾）を開催いたします。 

受講後には、男性の力を発揮してもらえる活動の場を紹介するなど、地域とつながるお手伝いを

させていただきます。 

 〖 これまでの活動について 〗  

   平成２７年より男塾が始まり、今年で３年目を迎えました。 

   受講された男性参加者は、延べ３０人を超え、更に皆さんに参加していただけるような講座を今後も行って

いきたいと思っております。 

   

     美味しいコーヒーを淹れてみよう       中川の史跡をめぐり素敵な写真を撮ろう！ 

                              

    

 

 

 

 

孫にドヤ顔！立体折り紙飛行機を飛ばそう！    即席みそ汁の素『みそたま』を作ろう！＆交流会  

      

 

    

 

 

＜第１弾＞ 『いざとい時の男の介護力』～楽しく学ぶ介護の話～ 
平成 29 年 11 月 14 日（火） 

21 日（火） 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

中川区在住・在勤の男性              16 名に来ていただきました！ 対 象 参加者 


